ALESIA TRAIL DIMANCHE 26 SEPTEMBRE

Le matin une épreuve de couse a pied est passée sur notre commune
ALESIA TRAIL

Itinéraire emprunté : Téte des Buis Croix Jean le Fou, point de vue,
sentiers en balcon, descente sur LA ROCHE parle sentier du Chateau.

A cette occasion un ravitaillement était situé a LA ROCHE AU 16 eme KM
Ce sont une cinquantaine de coureurs (ceux qui faisaient le circuit de 32
km) qui ont découvert nos sentiers, les 180 autres sur le 15km allaient
d'Alise a Flavigny puis retour a Alise




